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Vortrag in Zofingen fir alle Interessierten

Was Kinder stark macht mit Fabian Grolimund
Donnerstag, 25. Oktober 2018, 19.00 — 20.30 Uhr, Zofingen

Burgersaal Rathaus, Rathausgasse 4

Erfahren Sie...

e Wie Sie bei lhrem Kind eine optimistische Haltung
fordern kdnnen.

e Wie Ihr Kind lernen kann, mit Frust und Misserfolgen
umzugehen.

e Warum Lob das Selbstvertrauen auch reduzieren kann
und worauf Sie bei positiven Riickmeldungen achten
sollten.

e Wie Sie das Selbstwertgefiihl Ihres Kindes im Alltag
starken konnen.

Die psychologische Forschung zeigt: Einige unserer gdngigen Annahmen dariber, wie
wir das Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl von Kindern fordern kénnen, leiten uns
in die Irre. Wéhrend 90 Minuten lernen Sie, wie unsere Kinder auf sich und ihre Fahig-
keiten vertrauen, sich auf Herausforderungen einlassen und mit Riickschlagen und
Schwierigkeiten umgehen kodnnen. Der Psychologe Fabian Grolimund gibt lhnen
konkrete Ideen, was Sie als Mutter, Vater oder Lehrperson tun kénnen, um Kinder zu
starken.

Zielgruppe Anmeldung
Eltern von Kindern im Kindergarten- und  zofingen@schule-elternhaus.ch
Grundschulalter.

Referent
Ziel Fabian Grolimund
Eltern gehen gestarkt, mit neuen Ideen
und Inputs zuriick in den Familienalltag. ~ Akademie

fur Lerncoaching
Kosten Albulastrasse 57
Mitglieder S&E: CHF 10.00 8048 Zurich-Altstetten
Nichtmitglieder: CHF 15.00
Paare erhalten CHF 5.— Ermdssigung mit-kindern-lernen.ch




