Schule und Elternhaus

mit-Kindern Diidingen

—

Do 05.10.2017 19.30 Uhr, Singsaal Wolfacker, Dudingen

Vortrag «Was Kinder stark macht»

Erfahren Sie...

* Wie Sie bei Ihrem Kind eine opti-
mistische Haltung fordern kdnnen.

* Wie Ihr Kind lernen kann, mit
Frust und Misserfolgen umzu-
gehen.

e Warum Lob das Selbstvertrauen
auch reduzieren kann - und worauf
Sie bei positiven Riickmeldungen
achten sollten.

* Wie Sie das Selbstwertgefuhl Ihres
Kindes im Alltag starken konnen.

Die psychologische Forschung zeigt: Einige unserer gangigen Annahmen daruber,
wie wir das Selbstvertrauen und Selbstwertgefthl von Kindern fordern kénnen,
leiten uns in die Irre.

Wahrend 90 Minuten lernen Sie, weshalb einige Kinder auf sich und ihre Fahigkei-
ten vertrauen, sich auf Herausforderungen einlassen und mit Ruckschlagen und
Schwierigkeiten umgehen kénnen. Der Psychologe Fabian Grolimund gibt Ihnen
konkrete Ideen, was Sie als Mutter, Vater oder Lehrperson tun kdnnen, um Kinder
zu starken.

Kosten:

S & E Mitglieder: CHF 10.-
Nicht-Mitglieder: CHF 15.-
Bezahlung an der Abendkasse

schule-elternhaus.ch



